JAPANREISE ZU DEN
WURZELN DES KARATE

Auswahl um Bundestrainer Giinter Mohr

besuchte Japan

Eine Auswahl des deutschen Kara-
te-Bundesleistungszentrum Ravens-
burg, unter Leitung von Bundestrai-
ner Glnter Mohr (6.Dan) besuchte
Japan auf der Suche nach den Wur-
zeln der Kampfkunst.

Teilnehmer der 13kdpfigen Delega-

BT Giinther Mohr wollte ein origina-
les Schwert kaufen. Nach mehreren
Vermittlungshilfen der jap. Gastge-
ber wurden er und J. Mayer von Ko-
token Kajihara, 71 Jahre, dem Soke
(Oberhaupt), der Schwertschleifer
von Japan eingeladen. Hier wurde

eg pé nach einem anstrengenden Training im Uni-no[

sh-imura. v. Reihe u. Iks knieend.: Nishimura, BT G.

 Fukuoka-Prisident Fujiwara.

tion war auch Jurge
Vereinsvorsitzends
eins Funakoshi L3
ter Sportlehrer fir K
alschule Hersbruck

ners Sensei Nishi

ein anstrengendes

Universitat mi Vergleic
stdjapanischen Kumargi

te die Reisegruppe eine

sten alten Burgen Japans, @i G
go-Burg” und den Shofukuji-T
pels, das élteste Heiligtum des
Buddhismus in Japan. Dort traify

te man im 65 ha groBen Suizen
Park, einem im Mittelalter angeleg-
ten Landschaftsgarten mit See.
Sensei Nishimura brachte die deut-
schen Karate-Kampfer ins ,Ninja-Vil-
lage” in den Bergen sudlich Fukuo-
kas gelegen. Dies war zum einen
Teil ein Handwerkerhof mit trad.
Kunsthandwerk, wie Glasblaserei
und Maskenbau in alten Bauemhau-
sern, sowie ein Trainingscamp flr
Japans Geheimdienstkampfer, den
schwarzgekleideten “Ninjas”. Alte
Hauser mit Falltiren, Geheimgan-
gen- und Turen, und einem militari-
schem Hindemisparcour waren zu
Uberwinden.
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Jahren ein hohes Niveau.

ge Hierarchie: Sensei, Sempai, Ko-
hai (Meister, Hilfstrainer, Schiler) und
Kleiderordnung regeln das L eben in
und auBerhalb des ,Dojos" (Trai-
ningsraumes). Grundschule wurde
nur wenig getibt. In allen Budo-Dis-
ziplinen konnte man beobachten,
daf3 rund 80 Prozent des Trainings
aus Kampfibungen und Freikamp-
fen bestand.

Weltklassekata (Formen)-laufer trai-

nierten im Einzeltraining parallel zur

(kdmpfenden) Trainingsgruppe.

Scheidet ein Mitglied aus dem akti-

ven Sportleben aus, wird er Teil der

,Obikai* Gemeinschaft. Ahnlich einer

Studentenverbindung fiihlt sich hier

der,Ehemalige” noch zugehérig und

behalt seine Titel (z.B.: Sensei).

Eben jene Universitatsprofessoren,

Firmenmanager, etc., des Obikai

waren es, die fur die Unterkunft und

Verpflegung der deutschen Géste
aufkamen.

Die deutsche Gruppe mit Bundesli-

gakampfern und den zwei B-Natio-

nalkadermitgliedern Lazar Boskovic

und Philipp Hummel, trai-

nierte mit den Unimei-

stern, die auch aus an-

deren Unis weit anrei-

sten. Die zwei deutschen

mitgereisten Karateda-

men Nicole und Simone

kémpften u.a. mitderam-

repden Weltmeisterin

atas (For-
men), deren
Anwendung
,Bunkai“genannt, sowie Waffentech-
niken “Kobu-Jutsu®, was den Vize-
présidenten des Dt. Kobudo-Kwai
Verbandes J. Mayer freute. Naga-
mine erklarte, Karate und Kobu-Jutsu
gehdre zusammen. Das Uben mit
den Waffen wie Bo (Stock), Tonfa,
Nunchaku, etc., simmuliere auch die

von den Handen ausgehenden En-
ergielinien, die zu Kopf und inneren
Organen flihren und so fur Vitalitat
und hohes Alter verantwortlich sind.
Am néchsten Abend war man Gast
einer Vorfihrung im Dojo von Goju-
Ryu - Begriinder Kanryu Higaonna.
Bekannt ist sein verstorbener Schii-
ler Chojun Miyagi. Dessen Schler
Eiicchi Miyazato, Uber 80jéhrig, lei-
tete die Demonstration. Hier wurde
neben dem Karate, daf3 besonderen
Wert auf dieAtmung legt, auch tradi-
tionelle Kraftibungen mit geftiliten
Tonkriigen, Eisenstangen und Stein-
hanteln gezeigt.

Karate-Unterschiede

Japan zu Okinawa

Deutlich wurden die Unterschiede
zwischen dem Jap. Mutter-Festland
und zu Okinawa in den verschiede-
nen Stilrichtungen, also denAuspra-
gungen. Wéhrend in Japan Wado-
Ryu, Shotokan, ShitoRyu und Gojo-
Ryu am verbreitesten sind, findet
man in Okinawa hauptsachlich: Shu-
ri-Te, Naha-Te,

Tomari-Te und Uechi-Ryu, sowie
noch rund 60 kleinere Schulen, wie

I die von Gastgeber Sakumoto.
Clhteressant istvor allem, daB es tiber-

pt keine Dominanz oder Rivali-
chen den Stilen gibt.

ii hat keine Bedeutung, alle

sich in der Vervollkommnung
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hhaltig beeindruckt von
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lichkeit der Menschen

oder in den Geschaf-

e war sich sicher, daf3

ayonara“ ein baldi-

Hajimemashte®: ,Sehr

der) zu sehen*folgen

Jirgen Mayer

oben: Sensei Fujiwara, Sensei
Nishimura und BT Mohr in der
Mittagspause der Kyushu-Kara-
te-Meisterschaften mit Lunchpa-
ket




